ALGUMAS DICAS PARA PROTEGAQ DE CRIANCAS E ADOLESCENTES E 0 DESENVOLVIMENTO DE UM PROCESSO DE SOCIALIZAGAQ E EDUCACAO COM DIREITOS E RESPEITO.

0 QUE E VIOLENCIA SEXUAL?

E uma violagdo dos direitos sexuais, porque abusa e/ou
explora do corpo e da sexualidade, seja pela forga ou outra
forma de coercdo, ao envolver criangas e adolescentes em
atividades sexuais improprias a sua idade cronoldgica, ou

a0 seu desenvolvimento fisico, psicol6gico e social.

A VIOLENCIA SEXUAL PODE OCORRER DE DUAS
FORMAS — ABUSO SEXUAL E EXPLORAGAO SEXUAL

A violéncia sexual, abuso ou exploragdo, pode ocorrer no
ambiente intrafamiliar, quando ha relagdo de parentesco
entre vitima e agressor e extrafamiliar, quando ndo ha uma
relacdo de convivéncia familiar entre agressor e vitima.

ABUSO SEXUAL

E a utilizacdo do corpo de uma crianca ou adolescente,
por um adulto ou adolescente, para a pratica de qualquer
ato de natureza sexual.

EXPLORAGAO SEXUAL

A exploragdo sexual caracteriza-se pela utilizacao sexual de
criancas e adolescentes com a intengdo do lucro ou troca,
seja financeiro ou de qualquer outra espécie.

A exploracdo sexual ocorre de quatro formas: em redes de
prostituicdo, pornografia, redes de trafico e turismo sexual.

COMO DENUNCIAR

© CONSELHO TUTELAR
© DELEGACIAS ESPECIALIZADAS OU COMUNS
* DISQUE DENUNCIAS LOCAIS 0U 0 DISQUE FEDERAL
* POLICIA MILITAR
* POLICIA FEDERAL
* POLICIA RODOVIARIA FEDERAL
Procure o Conselho Tutelar de sua Cidade, Delegacia
especializada em crimes contra crianga ou adolescente ou uma
Delegacia comum. Procure saber se no seu Estado também
existe um ndmero de dentincia e divulgue ou ligue para 0
Disque Direitos Humanos - Numero 100.
Em caso de emergéncia — Ndmero 190

COMO ESTABELECER UM DIALOGO E
RESPEITAR NOSSAS CRIANCAS
Leve em conta as caracteristicas da criangca como: sua idade, sua

capacidade, a informagao que dispde 0s tragos de sua personalidade,

do que ela gosta e do que ndo gosta.

EMPATIA

Coloque-se no lugar da crianca para
entender 0 que ela esta sentindo e porque
age desta maneira.

COMUNICAGAO EFICAZ

Fale de maneira direta para a crianga o que se
deseja e 0 que esta incomodando. Nao rotule,
ndo coloque apelidos na crianga. Procure a
maior clareza na comunicagao para explicar o
que ha de inadequado em sua conduta. Assuma
0 que esta sentindo. Escute com interesse as
raz0es e 0s argumentos da crianga.

NEGOCIAGAO PARA
SOLUCIONAR 0S CONFLITOS

Procure identificar onde estao os
problemas. Leve em conta o ponto de
vista da crianga. Esteja aberto(a) para

ceder e ser flexivel, buscando
efetivamente se chegar a acordos
adequados e justos a situagao.

RELAGOES IGUALITARIAS

Considere que ndo ha privilégios, tratos ou normas
especiais por ser pai, mae ou educador.
Jamais utilize argumentos humilhantes como: "eu pago
suas contas, seu irmao ndo dava trabalho" etc.

A SUA ATITUDE PODE AJUDAR A MUDAR 08 iNDICES
DE VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES
EM NOSSO PAIS.

VIOLENCIA CONTRA CRIANGAS E ADOLESCENTES NAO
COMBINA COM 0 BRASIL.

EDUCAGAO SEXUAL E FUNDAMENTAL PARA GARANTIR
0 DESENVOLVIMENTO SEXUAL SAUDAVEL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES, LIVRE DE
PRECONCEITOS, MITOS E TABUS.

DIREITOS SEXUAIS SAO DIREITOS HUMANOS.



